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Visendes ud i verden som lysets bern
med Guds stemme og ord i ryggen.
Giv lyd og send kaerligheden videre
med keerlige frekvenser.
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Forsidefoto: Konfirmanderne forbereder natkirke, af Ann Hedahl.

Kom til morgensang
i kirken

6. marts kl. 9.00-9.30
3. april kl. 9.00-9.30
1. maj kl. 9.00-9.30
5. juni kl. 9.00-9.30

Der er pause i juli og august,
men morgensang starter op igen
4. september.




Morgensang

Tekst: Ann Hedahl, kommunikationsmedarbejder | Foto: Rie Thygesen

er er mange kirker, hvor teksterne i

salmerne kun kan heres takket veere

kirkesangerne. Sddan er det ikke i
Ryslinge Valgmenighed! Der er ikke mange
andre menigheder, hvor sang betyder s& me-
get, som det gor her. Men selvom vi elsker at
synge, er der stadig salmer og sange, som vi
ikke kender. Og nye kommer hele tiden til.
Derfor vil vi gerne give alle muligheden for at
udvide repertoiret og leere nye sange og sal-
mer med et nyt tiltag: Morgensang. Vi modes
hver den forste fredag i méneden i Nazareth-
kirken kl. 9.00-9.30 og synger sammen.

Feellessang skaber et serligt feellesskab.
Nar vi synger sammen, sker der noget helt
fantastisk. Vi synkroniseres i en falles vejr-
treekning. Og sé lagrer sungne ord sig i vores
sind og hukommelse pa en szerligmade. Men
vigtigst af alt: At begynde dagen med at syn-
ge er en god start, fordi det gor glad uanset,
om du synes, at du kan synge eller ej. Her
er plads til bade 'brummeren, den, der ikke

rammer tonerne helt preecist, og den rutine-
rede sanglarke. Feellessang er mere end rene
toner og dejlige tekster og melodier - det er
atveere aktiv i et feellesskab og opleve gleeden
ved det.

Morgensang i Nazarethkirken er et sam-
arbejde med Ryslinge Frimenighed.
Morgensangen ledes af frimenighedspraest
Mikkel Crone Nielsen og valgmenigheds-
preest Malene Aastrup i feellesskab med
vores organist, Birgit Nedergaard Madsen.
Birgit gleeder sig til at komme lidt teettere pa
deltagerne, end nér hun om sendagen sidder
oppe pa 'loftet’ ved orglet. Hun vil til morgen-
sang akkompagnere pa det nye digitalflygel.

Lad os synge sammen. Du vil ga gladere
hjem, end du kom. Vel modt!



1 Nazarethkirken

Tekst/foto: Ann Hedahl, kommunikationsmedarbejder

vert ar tager Malene Aastrup kon-

firmanderne med pa studietur til

Kobenhavn. Pa turen er der plads
til bAde hygge og besgg ved monumenter og
vartegn. I ar blev de ni konfirmander efter et
besog i Kebenhavns Domkirkes natkirke sé&
begejstrede, at de har taget ideen med hjem
til Ryslinge. Nu inviterer de menigheden i
natkirke den 15. marts.

To af de konfirmander, som var med pa
turen, er Karoline Birkeland og Martin Emil
Hansen. Hverken Karoline eller Martin hav-
de provet at veere i natkirke for, og de synes
begge, at det var en meget anderledes op-
levelse, end de er vant til, nar de kommer i
kirken:

- Folk 1a pa gulvet og slappede af. Hvis man
havde lyst, kunne man skrive nogle ensker
eller bede til Gud. Der var ogsa dejlig musik
og levende lys. Det var meget smukt. Kirken
var meget smuk og stor, forteeller Karoline.

Martin, som ogsa har veeret i kirke om afte-
nen til Halloween, er overbevist om, at nat-
kirke ville fa flere til at komme i kirke:

- Det er vigtigt at det er morkt. Det gor no-
get sarligt. Det gor det ogsd, nar vi holder
halloweenkirke. Sa er der levende lys. Det
er noget andet, noget nyt, som man ikke er
vant til. Jeg tror, at der er flere, der vil komme
i kirke om aftenen, siger han.

Plads til nye traditioner

Pa vej videre fra natkirken i Kebenhavn talte
konfirmanderne om, at de havde folt sig rig-
tig godt tilpas. De maerkede en form for kon-
takt med Gud og dem, de havde mistet, mens
de var i kirken. Oplevelsen satte sig spor og
gav konfirmanderne lyst til at lave natkirke
i Nazarethkirken. De ville gerne give andre
den samme dejlige oplevelse af en ander-
ledes kirkegang.



- Jeg tror, det kan blive hyggeligt i vores kirke,
og vi vil gerne lave en ny tradition i Ryslinge,
forteeller Martin. Han héber, at der bliver nat-
kirke i Nazarethkirken en gang om méneden,
og synes, at det burde vere i alle byer, fordi
det er anderledes end spndagsgudstjenesten.

- Natkirke er en speciel made at ga i kirke
pa. Det er for hele familien, og man behover
ikke veere der hele tiden. Til en almindelig
gudstjeneste kan man godt blive utdlmodig.
Her bestemmer man selv, hvornar man vil
komme og hvad man gerne vil lave, forteeller
Martin.

Fornemmelse af Gud

De seneste méneder har konfirmanderne
forberedt sig og planlagt, hvilke aktiviteter,
der skal vere i kirken sammen med praest
Malene Aastrup. Hun har leenge gerne villet
lave natkirke i Nazarethkirken og glaeder sig
over, at konfirmanderne tager initiativet:

- Efter besoget i natkirken talte konfirman-
derne om, at det var som om, at Gud var der.
Det gor mig habefuld pa kirkens vegne. Det
viser, at der i virkeligheden ikke skal s& me-
get til for at meerke Guds tilstedevarelse. Det
er dejligt, at de har lyst til at lave natkirke i
Nazarethkirken. Jeg gleeder mig meget til at
gore det sammen med dem.

For Karoline har det varet sjovt at veere med
til at arrangere natkirke og give noget videre
til dem, der kommer.

- Vi har gjort noget ud af det, vi selv synes
var godt i natkirken i Kebenhavn. Vi vil ger-
ne give dem, der kommer i Nazarethkirken
oplevelsen af at komme ind i et rum, hvor
man kan lukke alt andet ude og bare vere i
sig selv.

Kom i natkirke

15. marts kl. 19-21

Program

19.00 Musik i kirkerummet ved orga-

nist Birgit Nedergaard Madsen

Digtopleesning ved

konfirmander

Klaver og solosang ved

konfirmander

20.30 Andagt ved valgmenigheds-
preest Malene Aastrup.
Opleesning af bonner

19.30

20.00

Ud over programmet har konfir-
manderne indrettet et leesehjorne, et
lysteendingshjorne, et afslapnings-
hjorne og et bonnehjorne, hvor du kan
skrive en ben eller en hilsen til nogen,
du har mistet.

Konfirmanderne haber at se rigtig
mange i kirken den 15. marts, hvor der
er plads til ro og efterteenksomhed.




Uddrag fra preediken juledag 2019 ved valgmenighedspraest Malene Rask Aastrup | Foto: heykommunikation.dk

n mand pa omkring 30 ar bor alene i

en lejlighed. Hver dag i december star

han op, spiser morgenmad, gor sig
klar, tager den nystrogne skjorte pa, tager pa
arbejde, ordner praktiske goremal pd vejen
hjem og pynter sé sit juletree. Under juletraeet
ligger der én gave.

Nogle aftner ligger han vagen i sin seng, ven-
der og drejer sig og i hans gjne er der bade
vemod og glaeede. Hver morgen sidder han
ved keokkenbordet og kigger over pa kalende-
ren pa vaeggen. December er helt seerlig for
ham. Hver dag gar han hen og seetter et kryds
i kalenderen og teeller ned til juleaften.

S& kommer endelig juleaften. Han tager en
dyb indanding og sztter sig godt til rette
ved bordet. Han lukker gaven op. Det er en
@ske med kassettebdnd. Han tager det sid-
ste band i reekken og satter det i en gammel
kassettebandoptager. En varm kvinde-
stemme siger:

"Hej, det er mor. Gladelig jul. Endnu et ar
er gaet. Denne gang vil jeg begynde med at
sige noget, jeg ikke har sagt for. Tak! Tak for-
di du giver dig tid til at huske mig efter alle
disse ar. Jeg kan ikke forsta du snart bliver 30
ar. Jeg ville onske jeg kunne se, hvor stor du
er blevet. At jeg kunne se, hvilken mand du
er blevet til. Jeg ved, at jeg ville veere sa stolt
af dig... der er en pause. Sa siger hun... Sa...
det var det... Mit sidste band. Jeg ville gnske
jeg kunne blive ved med at tale til dig hver
eneste jul. Hun sukker... Men det er tid til at
sige farvel. Husk, hvor meget jeg elsker dig.
Glem det aldrig! Jeg vil altid veere din mor.”

Manden nikker og hvisker ja... Han kaer-
tegner bandet med en finger som for at rore
sin mors stemme en sidste gang, imens en
tare finder vej til ojenkrogen.

Den unge mands leengsel og glaede er at ven-
te pa at hgre sin mors stemme. Det er hans
bedste julegave. Hvert ar teender han for et

nyt band og herer lyden af sin mors stemme.
Selv om hun ikke har vaeret der i mange ar,
har hendes stemme og opmuntrende ord
hver jul givet ham hab til livet.

Det, vi onsker os mest, kan ikke kobes. At
hore vores keeres stemme, foraeldre, bedste-
foreeldre, born, seskende og gode venner.
Levende savel som dede. Vi teenker ikke over
det, men lydene gor noget ved os. Stemmer-
ne er med til at stemme vores sind. Vi kan
hore, om stemmen er glad, vred, trist eller
irriteret. Vi afleeser det hele i stemmen.

"Ordet skaber, hvad det neevner’, sagde
Grundtvig. Og han har ret, men ordene kan
siges pa mange mader. Og maden, det bliver
sagt p4, er afgorende for forstéelsen.

Vi forstar godt, hvis ord og toneleje ikke pas-
ser sammen. Hvis keerlige ord bliver sagt
med en héard stemme, eller harde ord bliver
sagt med en keerlig stemme. Sa er det stem-



men, som stemmer dig og ordene herer du
ikke. Heese, veemmelige stemmer stresser
dig og rolige keerlige stemmer kan fa dig til
at falde ned.

Lyde gor noget ved os. Hvis der hele tiden
bliver rabt og skreget, hvis der er for mange
stemmer pa samme tid, sd pavirker det os
negativt.

Der bliver talt mere og mere om lydterapi.
At musikken kan lindre vores smerte. At
toner har betydning og kan @ndre sind og
celler. Nogle gar til andagter med klangskale.
I hinduisme og buddhisme taler man om
det store "Ohm” og mange mediterer over
lyden. Den lyd, som Gud skabte verden med.
Lyde har frekvenser. Det er ikke alle lyde, vi
kan here. Ligesom hunde har en tusindfold
bedre lugtesans end mennesker, pa samme

made kan dyr hore lyde, som vi slet ikke op-
fatter.

Vi leegger mest at alt meerke til lyset som det
afggrende i skabelsesberetningen. Vi glem-
mer let, at ordet og lyden folger med, nar
Gud skaber. "Der skal blive lys’; sagde Gud.
Og der blev lys”

Siden lod Gud sig fode som menneske og
tradte pa den made over historiens teerskel
og ind i vores tilveerelse. Guds stemme kom
ind i vores verden med det lille Jesusbarn og
Jesus talte til os med en visdom og indsigt,
som verden ikke har kendt magen til.

Julemysteriet er ikke en virkelighed uden
0s. Guds ord skal forvandle os og gore os til
keerlighedens og fredens budbringere i ver-
den. Vi sendes ud i verden som lysets bern
med Guds stemme og ord i ryggen. Giv lyd
og send keerligheden videre med keerlige fre-
kvenser.






ernestunder

Tekst: Ann Hedahl, kommunikationsmedarbejder | Foto: Rie Thygesen

Ryslinge Valgmenighed har vi ogsa fokus
pé bernene. Vi vil gerne gore valgmenig-
heden til en naturlig del af livet. Det gor
vi blandt andet ved at lave arrangementer
for hele familien, som kan give foraeldre og
bedsteforaeldre lyst til at tage deres bern
og beornebern med og introducere dem til

Kom med til
Stjernestund

Tag hele familien med 25. marts
kl. 17.00-18.30 i Nazarethkirken.
Maden koster 20 kr. for voksne.

Born spiser med gratis. Tilmelding
senest 22. marts pd maa@ryvm.dk.

Bliv frivillig

Har du lyst til at lave et maltid mad til
Stjernestund, sa skriv til Malene pa
maa@ryvm.dk.

kirken og menigheden. Ambitionen er, at
der skal veere 10 arrangementer for born hen
over aret.

Et af de seneste tiltag er "Stjernestund”:
Hygge med bibelforteellinger i kirken efter-
fulgt af aftensmad lavet af frivillige heender i
modesalen. For smabegrnsmor Sarah Bilberg
Lykke Nordtorp er Stjernestund et meget
rammende ord for arrangementet:

- Jeg synes, det er en lille fest i hverdagen at
veere med. Bornene er fuldt optaget og folger
interesseret med. Som foraeldre er det dejligt
at det slutter med aftensmad, s& man ikke
skal teenke pa det, forteeller hun. Hun er glad
for tidspunktet, som betyder, at alle kan veere
med.

- Jeg havde mine to bern Kirsten pa 22 ar og
Aksel pa 10 méneder - og farmor - med. De
elskede det alle sammen. Jeg kommer mere i
kirke, nér jeg kan have bernene med, siger hun.

Sabebobler og hygge

Hvis nervositet over urolige eftermiddags-
born atholder en fra at komme, har Sarah
et par beroligende ord: Man skal ikke vere
nervgs for at bernene bliver traette, det er der
plads til.

- Man kan bare komme og veere sig selv, fordi
det foregar i pjenhejde med bornene. Sebe-
bobler og god stemning kan gore meget, smi-
ler hun.

Aftenen er ikke kun en stjernestund for
bernene. Hun far ogsd selv noget ud af for-
teellingerne:

- Malene er super god til at forteelle, og jeg far
da ogsa lige genopfrisket nogle ting. Og sa er
det hyggeligt at snakke bagefter. Man meder
nogen, man ellers ikke ville have talt med.

Derfor er Stjernestund en god méde at fa nye
bekendtskaber og dyrke feellesskabet pa.
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Det sker

ulen varer lige til paske. Sddan synger vi, nar vi danser rundt om traeet juleaften. Virkelig-
heden er, at pasken er den afgerende begivenhed i kristendommen. Derefter kom pinse
med Helligdnden. Jesu fadsel blev lagt ind som jul, hvor der i forvejen blev fejret vinter-
solhverv. Til paske dede og genopstod Jesus. Uden den utrolige begivenhed var kristen-

dommen slet ikke blevet til.

Familiegudstjeneste med paskeskattejagt
Palmesondag 5. april 13.30

En interaktiv gudstjeneste: Vi synger, beder
og far lyst velsignelsen, mens vi bevager os
rundt inden i og udenfor kirken og herer
om péskens forskellige hojtidsdage. Vi leder
efter paskens budskab - og paskeeeg.

Tilmeld dig og dit barn pa maa@ryvm.dk.

Gudstjeneste og paskefrokost

Skeertorsdag 9. april 2020 kl. 11.00

Pris pr. person 100 kr. Tilmelding Malene
Rask Aastrup senest fredag 3. april pd maa@

ryvm.dk

Fernisering

Langfredag 10. april 11.00

Konfirmanderne har malet trosbekendelsen
med seerligt fokus pa de begivenheder, som
sker i pasken. Billederne kan ses i kirken i
forbindelse med gudstjenesten.

Gudstjeneste ved Malene Aastrup
Paskedag sondag 12. april 9.30

Musikgudstjeneste ved Malene Aastrup
2. paskedag mandag 13. april 19.00



Tekst: Niels Rasmussen, bestyrelsesformand | Foto: Rie Thygesen

i er enormt privilegerede i Ryslinge

Valgmenighed. Der er s& mange be-

gejstrede mennesker, der gerne vil
kirken og menigheden. Det er godt, fordi det
betyder, at vi har mange kreefter til praktisk at
fa loftet opgaverne pa alle de aktiviteter, som
samlet udger Ryslinge Valgmenighed. Det
er fantastisk at meerke, at alle tandhjul gér
fint i hak i det imponerende netveerk, som
danner forudsatningen for, at vi kan drive
valgmenigheden. Fakta er, at uden alle vores
frivillige, kunne det slet ikke lade sig gore at
drive vores menighed.

Generalforsamling med valg til
bestyrelsen

Der er ordinzer generalforsamling i Ryslinge
Valgmenighed sgndag 22. marts kl. 12.00 i
Mpodesalen pa Aaskovvej 2, 5856 Ryslinge.
Dagsorden ifolge vedtaegterne.

Tilmeld dig frokosten pd elisabetlycke@
gmail.com, hvis du vil spise med.

Der er i ar fire bestyrelsesposter pa valg. At
bestride en bestyrelsespost kraever, at du
jeevnligt deltager i aktiviteterne og kan mede
op en gang om maneden til bestyrelses-
mode. Til gengeeld har du muligheden for at
fa indflydelse og medbestemmelse pa aktivi-
teterne.

Hvis du kunne tenke dig en plads i besty-
relsen eller onsker at foresla kandidater, sa
mod op til generalforsamlingen. Her kan
du foresla dig selv eller andre som kandi-
dater til valget. Det er kutyme, at man ikke
foresléar kandidater, som ikke pa forhand har
tilkendegivet, at de er interesserede i at stille

op.

Alle forslag til kandidater listes op, bade
bestyrelsesmedlemmer og suppleanter pa
genvalg og nye kandidater. Inden valget til
bestyrelsesposterne har kandidaterne mu-
lighed for at give en kort mundtlig praesenta-
tion af sig selv og hvorfor de stiller op.

;“i




Selve afstemningen er hemmelig og foregar
ved uddeling af stemmesedler. Du ma stem-
me pa det antal kandidater, der skal valges.
Stemmetellerne finder de nye bestyrelses-
medlemmer samme aften.

Efter valget konstituerer bestyrelsen sig med
formand, neestformand, protokolforer og
nedvendige udvalg.

Tak for alle bidrag til renovering

12019 samlede vi ind til renoveringen af kir-
kens tag, som treenger til en keerlig hand. Be-
styrelsen vil gerne takke alle, der har bidraget
til indsamlingen. Vi er meget taknemmelige
for alle bidrag og det fine resultat som be-
tyder, at kirken kan holde i mange ar endnu.
Renoveringen gar i gang allerede nu. Kirken
er fuld funktionsdygtig, men vil i det meste af
2020 - og muligvis ind i 2021 - vaere pakken
ind i stilladser og afdeekning.

Medlemstakster

I sidste kirkeblad kunne du se nye medlems-
takster. Det viser sig, at der var fejli tallene. Vi
bringer her de rigtige tal. Bemaerk, at unge op
til 25 &r som noget nyt far et billigt medlem-
skab.

o Optil 18 ar gratis.

o Fra det fyldte 18 ar til og med 24 &r: 500 kr.
pr. ar.

o Fra det fyldte 25 ar betales 1,22% af den
skattepligtige indkomst dog mindst 1.500
kr. pr. ar.

Medlemsbidrag opkraeves pr. kvartal. Dit
medlemsbidrag er fradragsberettiget. For
at f& fradraget skal du give adgang til din
skattemappe. Se, hvordan du ger det pa
www.ryvm.dk/bliv-medlem/medlems-
bidrag.

Begravelsesomkostninger i
valgmenigheden og Folkekirken

Der er mange fordele ved at veere medlem
af en valgmenighed. En af dem er, at du kan
tage din preest med til kirkelige handlinger i
andre sognekirker, hvis du skulle gnske det.

Som medlem af en valgmenighed, er du
stadig medlem af Folkekirken som organisa-
tion. Da vi som valgmenighed ikke oko-
nomisk bidrager til sognekirker og sogne-
kirkegarde, kan der komme merudgifter ved
brug af sognekirke og sognekirkegard - ogsa
selvom du medbringer din egen preest.

Ombkostningen ved at blive begravet pa en
anden kirkegard end Ryslinge Valgmenig-
heds kan variere. De omkostninger vil vi i
valgmenigheden gerne imgdekomme.

Derfor har bestyrelsen besluttet at afsaette en
pulje til deekning af de ekstraomkostninger
som medlemmer, der onsker begravel-
se pa en anden kirkegard, vil fa. @nsker
du at sege tilskud, kontakt formanden pa
nr@skovbjerggaard.com.



Udstilling 1 salen:

Tekst: Ann Hedahl, kommunikationsmedarbejder | Foto: Privat

n ny udstilling er pé vej, og denne gang

er det kunsthédndverk, du kan se. For-

arets udstillere er Lissy Wiborg og Bent
Wiborg, som arbejder med patchwork og
keramik.

Lissys interesse for patchwork startede, da
hun gik pé pension. Hun skulle finde en hob-
by, og valget faldt pa det farverige handveerk,
som man kan arbejde pé hele &ret. Hun hav-
de aldrig syet for, da hun kastede sigud i den
nye hobby, og nu har hun syet i over 20 ar.
Lissy syr bade pa maskine og i handen. Hun
er mest til det traditionelle patchwork, som
ogsa er det, hun kommer til at udstille i mo-
desalen: teepper, daekkeservietter og lobere.

Bent Wiborg udstiller brugsting i keramik.
Han er uddannet keramiker pa Aarhus
Kunstakademi og har arbejdet professionelt
med keramikken siden 1967. Han har eget
vaerksted og har i en periode haft butik i Aar-
hus.

Selvom et helt liv har budt pa en karriere
med ler, er han ikke blevet treet af keramik-
ken. Séddan er det, ndr man arbejder med
sin passion. Bent arbejder mest med sten-
toj i hvidt ler, som kommer fra et teglveerk i
Assens. Hans keramik er kendetegnet ved
en stilfuld enkelthed i afdeempede farver af
grahvide, gronne og bld nuancer. Tidligere
udstillinger teeller bl.a. Kunstnernes For-

arsudstilling i Charlottenborg, Kunstnernes
Paskeudstilling i Arhus og pa Kunstnernes
Efterarsudstilling i Kebenhavn.

Lissy og Bent deler efternavn, men de er ikke
egtefeeller. De er svoger og svigerinde, og det
er ikke forste gang, de udstiller sammen. Ke-
ramikken og den farvestrdlende patchwork
komplimenterer hinanden godt.

- B Fernisering
Udstillingen dbnes

med fernisering sondag

1. marts kl. 10.30 efter
gudstjenesten. Den

kan ses indtil slutnin-

gen af juni 2020, nar

der er arrangementer i
salen eller ved at kontakte
Malene Aastrup.




Workshops

Filosofi i bornehojde

Jesper Lundsfryd Rasmussen, post.doc. i
filosofi SDU

Vi gver os i at lytte til hinanden og tale
om tidens etiske udfordringer

Vores Danmarkshistorie
Sonja Skygebjerg, cand.mag.
Vi gér pa opdagelse i vores livshistorie.

Natur og dyr

Lars Liengaard, slojdlcerer
Insekthoteller, pileflojter og andre
snitterier.

Robot og teknologi
Jorgen Chr. Larsen, robotingenior SDU
Leer at programmere og lave robotter.

Julekonens vaerksted

Jeanette Filskov, pcedagog

Lav dine egne julegaver af genbrugs-
materialer.

Korsang
Karin Vium Jensen, musiklcerer
Sjove sange tostemmigt og kanon.

Mig og min krop

Dorte Larsen, lcege og spejderleder

Vi meerker og ser pa kroppen indefra og
udenpa.

la pa

Sommer Camp

Tekst: Ann Hedahl, kommunikationsmedarbejder | Foto: Rie Thygesen

yslinge Valgmenighed holder igen i
Rﬁr Sommer Camp for bern, foraeldre

og bedsteforaeldre. Vi kommer ud i
naturen, ind i skoven, ser, rorer, lytter, maeer-
ker, smager, lugter, synger, leger, griner, har
det sjovt og prover greenser af. Fi nogle sjove
og leererige dage sammen i sommerferien,
inden skolen starter op.

Sommer Camp er drevet af frivillige haender.
Har du lyst til at veere frivillig, s& send en mail
til Malene pa maa@ryvm.dk.

Praktiske oplysninger

Sommer Camp foregér i og omkring praeste-
garden i dagtimerne torsdag 30.juli til lordag
1. august. Der er ikke mulighed for overnat-
ning. Pris: Born 350 kr. Voksne 500 kr. alt in-
Klusiv.

Tilmelding senest 3. juni til: Malene Aastrup
maa@ryvm.dk / 2830 5332.

Program for dagene

K1.9.00 Morgensangimegdesalen
Kl. 10.00 Workshop

Kl 12.00 Frokost

Kl. 13.00 Workshop

Kl. 15.00 Eftermiddagsforfriskning
Kl. 15.30 Feellesaktivitet

Kl.17.00 Aftensmad

Kl. 18.00 Aftensang i kirken

Kl 18.30 Dagen slutter
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Valgmenighedsprzest
Malene Rask Aastrup
Preestegarden

Aaskovvej 2, 5856 Ryslinge
TIf. 6267 1073

Mobil 2830 5332

maa@ryvm.dk

Ferie og fridage

Malene Aastrup holder fri 9.-16. maj,
hvor Mette Marslund passer kirkelige
handlinger. Hun kan kontaktes pa

tlf. 2371 6568. Malene holder des-
uden fri 28.-29. marts, 18.-19. april

og uge 26, hvor frimenighedspraest
Mikkel Crone Nielsen passer kirkelige
handlinger. Han kan kontaktes pa

tlf. 6267 1095.

Giv dig selv

Tekst: Malene Aastrup, valgmenighedspraest | Foto: Ann Hedahl

"Jeg foler mig som en gammel bil, der skulle
have vaeret hugget op for laengst. I stedet
bliver jeg kort rundt til alle mulige vaerk-
steder, hvor de vil have mig behandlet, s&
jeg kan kore lidt kilometer endnu.”

Lise Norgaard, 102 ar, journalist og forfatter

Vi kerer vores bil til service og vi gar til hel-
bredstjek hos leegen. Men hvordan passer vi
pa os selv og vores keere?

Hvordan gar det med dig? Er du ved at flytte
hjemmefra? Er din keereste flyttet ud? Din
elskede dod? Dit barn er blevet debt, men
hvordan gar det med at veare tre, fire eller
fem? Du er blevet gift, men hvilke udfordrin-
ger giver hverdagen?

Dagligdagen suser derudaf, og det kan vi
godt fare vild i. Derfor er vi nedt til at holde
ind til siden og give os selv et servicetjek en
gang imellem, sa motoren kan holde til den
rejse, livet er.

Det er vigtigt, at vi taler med nogen, nar no-
get er sveert. Ofte er det svaerest at tale med
dem, vi holder af, fordi der er s& meget pa
spil. Men hvad gor vi s&? Hvor gér vi hen?
Du skal vide, at jeg som din praest ogsa er en
mulig samtalepartner. Brug mig, s& du kan
kore lidt kilometer endnu.




Gudstjenester

Marts

1/3

8/3
15/3

22/3

29/3

9.30 1.sendagifasten ved Malene Aastrup
Musikgudstjeneste, hvor konfirmanderne star for
lcesning af bibeltekster mm.

11.00 2.sendagifasten ved Malene Aastrup

19.00 3. sondag ifasten ved Malene Aastrup
Natkirke med konfirmander og x-konfirmander

11.00 Midfaste ved Malene Aastrup
Frokost og generalforsamling efter gudstjenesten

9.30 Maria Bebudelse ved Mikkel Crone Nielsen

April

5/4
9/4
10/4
12/4
13/4

19/4
26/4

13.30 Palmesondag ved Malene Aastrup
Familiegudstjeneste med pdskeskattejagt
11.00 Skeertorsdagved Malene Aastrup
Paskefrokost i modesalen efter gudstjenesten
11.00 Langfredag ved Malene Aastrup

Fernisering af konfirmandernes pdskebilleder i kirken

9.30 Paskedagved Malene Aastrup

19.00 2. paskedag musikgudstjeneste ved Malene Aastrup

11.00 1.sendag efter paske ved Mikkel Crone Nielsen
11.00 2.sendag efter paske ved Malene Aastrup

Kirkebil: Har du brug for hjeelp til transport for at
komme til gudstjenester og valgmenighedens aktiviteter
isalen, er der mulighed for at bestille kirkebil.

Ring til Palles Taxi pa 6262 2815.
Egenbetaling er 30 kr.

Maj

3/5 9.30
10/5 9.30
17/5 13.30
21/5 10.00
24/5 10.00
31/5 9.30
Juni

1/6 19.00
7/6

14/6 11.00
21/6 9.30
28/6 11.00

3. sendag efter paske musikgudstjeneste

ved Malene Aastrup

4. spndag efter paske ved Mikkel Crone Nielsen
5. spndag efter paske ved Malene Aastrup
Forarsmaode med kaffe og foredrag i modesalen
efter gudstjenesten

Kristi himmelfartsdag ved Mikkel Crone Nielsen
Konfirmation i frimenigheden

6. sondag efter paske ved Malene Aastrup
Konfirmation i valgmenigheden

Pinsedag ved Malene Aastrup

2. pinsedag musikgudstjeneste ved Malene Aastrup
Feellesspisning sammen med frimenigheden i
maodesalen kl. 17.00

Trinitatis Ingen gudstjeneste pga. Arsmode i De Frie
Grundtvigske Valg- og Frimenigheder. Bovlund og
Rodding Frimenighed er veert - se program og info om
tilmelding pa ryvm.dk

1. sondag efter trinitatis ved Malene Aastrup

2. sondag efter trinitatis sondag ved Malene Aastrup

3. sondag efter Trinitatis ved Mikkel Crone Nielsen
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facebook.

Valgmenighedspraest:
Malene Rask Aastrup

TIf. 6267 1073 / 2830 5332
Mail: maa@ryvm.dk

Organist:

Birgit Nedergaard, Ullerslev
TIf. 29621153

Mail: birgit@cbmadsen.dk

Graver:

Lone Holmegaard, Vantinge
TIf. 2016 0844
Mail: loneholmegaard@hotmail.com

Kirketjener:

Aase og Bent Jorgensen, Ringe
TIf. 6267 1360 / 2466 8754

Mail: bent.joergensen.ullemosen@gmail.com

Kirkesangere:

Karen Rosager, Ringe

TIf. 6262 2199

Mail: karenrosager@gmail.com

Elin Jeppesen, Rudme
TIf. 6227 2562
Mail: rudmevejl18@gmail.com

Gitte Rasmussen, Ringe
TIf. 6171 5890
Mail: gitteeras@gmail.com

Kalina Cecilie Olsson Hans, Ringe
TIf. 2174 5790
Mail: kalinaceciliehans@hotmail.com

Formand:

Niels Rasmussen, Stenstrup
TIf: 6226 1005
Mail: nr@skovbjerggaard.com

Kasserer:

Lone Rosager Poulsen, Svendborg
TIf. 2216 9861 (efter k. 16)

Mail: mail@rosagerregnskab.dk

Leje af modesalen til dabs- og
mindesammenkomster
Lise-Lotte Liengaard, Kveerndrup
TIf. 2890 2583

Mail: llliengaard @gmail.com

Layout: heykommunikation.dk




